ASSOCIATION FTT 7 LAUX

Projet Calendrier 2010

· L'ASSOCIATION 7 LAUX SPORT POUR TOUS ORGANISE À PARTIR DE MAI DES SORTIES FTT DONT VOUS TROUVEREZ LE CALENDRIER CI-DESSOUS

 POUR PARTICIPER
IL FAUT ADHÉRER À L'ASSOCIATION: 10 €,
-  AVOIR UNE LICENCE HANDISPORT DANS UN CLUB PRATIQUANT CETTE ACTIVITÉ 
-  OU PRENDRE UNE LICENCE  HANDISPORT POUR LA SAISON AU CLUB DES 7 LAUX À  22.50 € 
-  OU PRENDRE UNE LICENCE PASSEPORT POUR UNE JOURNÉE À  4€30, ELLE SERA DÉLIVRÉE LE JOUR DE LA SORTIE

UNE PARTICIPATION AUX FRAIS DE TRANSPORT SERA DEMANDÉE AINSI QU'AUX REMONTÉES MÉCANIQUES 

UN ACCOMPAGNANT  VTTiste  VALIDE  PAR PRATIQUANT   EST NÉCESSAIRE

NOUS DISPOSONS ACTUELLEMENT DE  5 FTT, LE NOMBRE DE PARTICIPANTS SERA DONC LIMITÉ AUX PREMIERS INSCRITS,
 MERCI DE NOUS INDIQUER SI VOUS DISPOSEZ D'UN FTT
	Date 
	parcours
	diff
	D+
	D-

	23/05/10
	Chamrousse Domène (accès voiture départ  14h) 
	PD
	0
	1500

	06/06/10
	 Les Découvertes de Chartreuse St Pierre de Chartreuse RM de  La Scia ( sortie journée)
	
	
	

	12/06/10
	Col du Sabot- Allemont  (accès voiture départ  14h)
	AD
	30
	1400

	20/06/10- 
26-27 juin 
	Mondial du VTT  les 2 Alpes (sortie journée montée Jandri par RM)
Traversée du Trièves
	AD
	0
	2300

	10/07/10
	 7 Laux  RM  demi journée ?
	
	
	

	29/08/10
	Alpe d'Huez -OZ ou Vaujany Alpe d'Huez Oz Vaujany RM sortie journée
	AD
	50
	1600

	11/09/10
	Col de l'Alpe- Les Barraux
	AD
	80
	1000

	25/09/10
	La Moucherotte  ou St Nizier-les Vouillants par la voie du Tram
	AD
	10
	1020

	10/10/10
	Roche Béranger -Lac du Luitel - Vaulnavey
	AD
	0
	1450


Journées découvertes organisées avec CDHI départ col des Ayes – arrivée Champ Prés Froges

17 juin

9 septembre

7 octobre

+ une date à fixer en mai

SI VOUS ÊTES INTÉRESSÉS  ET  POUR TOUTE INFORMATION CONTACTER

LE CDHI : handisport38@free.fr tel 0438020041
 ou Pierre Pauget trésorier de l'Association 7 Laux  tel : 0628326675,  chppauget@gmail.com 

